
≪荒川工科高校≫ ２０２４年　 １０月　予定献立表　　 （令和６年度）

3 都立　浅草高校・荒川工科高校グループ

月 火 水 木 金 予約

〔郷土・地場産物〕給食で日本一周！ 2 3 4 締め切り

10/２、７、８　東京都 牛乳 牛乳 牛乳 9月20日
　郷土料理　ちゃんこ鍋・柳川風煮 わかめご飯 ごはん 豚丼
　地場産物　明日葉・糸寒天 ちゃんこ鍋風 和風オムレツ 出汁びたし
　→東京都（伊豆諸島）で生産されたものです。 糸寒天の酢の物 即席漬け 味噌汁
〔行事食〕 フルーツ白玉 肉じゃが
10/15　十三夜　10/31　ハロウィン 味噌汁
〔AB献立〕10/10
　給食PCでAかBの献立を選んで予約 郷土・地場産物：東京都

7 8 9 10 11 9月27日

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ごはん 明日葉の ごはん グラタン ごはん

豚肉の柳川風 かき揚げうどん チンジャオロース Aチキンマカロニ 魚味噌煮
糸寒天の胡麻酢あえ お浸し 中華サラダ Bポテトグラタン 胡麻和え

味噌汁 くだもの キムチスープ コールスローサラダ 沢煮椀
白菜スープ フルーツ寒天
豆乳プリン

郷土・地場産物：東京都郷土・地場産物：東京都 早出し 早出し      AB献立 早出し

14 15 16 17 18 10月4日

（祝） 牛乳 牛乳 牛乳
ス もみじごはん ごはん ミートソース
ポ 豆腐のホイル焼き 魚塩麴焼き ピザトースト
｜ 大根サラダ 切干大根炒り煮 ハニーサラダ 給食なし
ツ すいとん汁 南瓜煮 ジュリエンヌスープ

の 味噌汁 カフェオレゼリー

日 季節：十三夜

短縮早（17：55） 短縮早（17：55） 短縮早（17：55）

21 22 23 24 25 10月11日

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ごはん パン ごはん ごはん カレー南蛮うどん

魚中華あんかけ チーズハンバーグ 豚肉の生姜焼き 豆腐の海鮮煮 五目ひじき和え
春雨サラダ コーンポテト もやし炒め ごまドレサラダ 牛乳寒天
白菜スープ フレンチサラダ おろし和え 味噌汁
くだもの 野菜スープ 豚汁

短縮早（17：55） 早出し 早出し 早出し 早出し

28 29 30 31 10月18日

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ごはん ジャンバラヤ ごはん ごはん 文化祭準備で

生揚げのみそ炒め チキンサラダ 魚ごま焼き 南瓜コロッケ 忙しい時期だから

わかめサラダ 野菜スープ 昆布和え ミイラパイ 食べないと

中華スープ リンゴゼリー 味噌けんちん汁 カレーキャベツ 力が発揮できないよ！

トマトスープ めんどくさがらずに

くだもの 食堂に来てね～！！

早出し 行事：ハロウィン

グループ回数（2１回） 浅草高校 給食回数（13回） 荒川工業高校 給食回数（20回）
配送回数（20回） 　 複数献立（１回） 複数献立（１回）


